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Adresa(e)
Telefon(oane)
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E-mail(uri)
Natjonalitate(-tatj)
Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitafj principale

Numele si adresa angajatorului
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VAIDA, Luminita, Ligia
Str. H. Conda nr.3, bl. Pb29, ap. 6, Oradea, Romania
Mobil: +40 742 997511

ligia_vaida@yahoo.com
Romana

14.08.1972

Feminin

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie — Departamentul
Medicina Dentara, Conferentiar Universitar

Din 01.10.2010 pina in prezent
Conferentiar universitar la Departamentul Medicina Dentara

Pregatirea studentilor Facultatii de Medicina si Farmacie — programe de studii: Medicina Dentara si
Tehnica Dentara

Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Oradea, judetul Bihor, Romania
Tel.: (40-259) 432830 - Fax +40-259-432789 e-mail: rectorat@uoradea.ro
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Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
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Invatamint superior

2005-2010

Sef lucrari

Pregatirea studentilor Facultatii de Medicina si Farmacie, specializarea stomatologie.
Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Oradea, judetul Bihor, Romania
Invatamint superior

2004- in prezent

Medic primar ortodontie si ortopedie dento-faciala

Activitate practica de specialitate in domeniul ortodontie si ortopedie dento-faciala
Universitatea dub Oradea, Oradea

Invatamint superior, Sanatate

2002-2005

Asistent universitar

Pregatirea studentilor Facultatii de Medicina si Farmacie, specializarea stomatologie.
Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Oradea, judetul Bihor , Romania
Invatamint superior

2000-2004

Medic specialist ortodontie si ortopedie dento-faciala

Activitate practica de specialitate in domeniul ortodontie si ortopedie dento-faciala
Universitatea dub Oradea, Oradea

Invatamint superior, Sanatate

1997-2002

Preparator universitar

Pregatirea studentilor Facultatii de Medicina si Farmacie, specializarea stomatologie.
Universitatea din Oradea, str. Universitatii, nr. 1, Oradea , judetul Bihor , Romania
Invatamint superior

1996-1997

Medic stagiar

Activitate practica de specialitate in domeniul stomatologie.
Spitalul Clinic Judetean Oradea

Sanatate

2003-2008
Doctor in Stiinte Medicale
Disciplinele medicale specifice domeniului de stomatologie
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Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite
Numele si tipul institutiei de invatanint
/ furnizorul de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite
Numele si tipul institutiei de invatanint
/ furnizorul de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite
Numele si tipul institutiei de invatanint
/ furnizorul de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite
Numele si tipul institutiei de invatanint
/ furnizorul de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite
Numele si tipul institutiei de invatanint
/ furnizorul de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite
Numele si tipul institutiei de invatanint
[ furnizorul de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite
Numele si tipul institutiei de invatanint
/ furnizorul de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite
Numele si tipul institutiei de invatanint
/ furnizorul de formare
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UMF Cluj - Napoca

Din 2005
Medic primar ortodontie si ortopedie dento-faciala
Disciplinele de ortodontie si ortopedie dento-faciala

UMF Cluj-Napoca

2009-2011
Diploma de Master- Management European de Sanatate Publica
Discipline de management sanitar

Universitatea din Oradea - FMF

2004-2005

Diploma de Master- Masterat ,Formarea profesorilor”

Discipline din cadrul Departamentul pentru Pregatirea si Perfectionarea Personalului Didactic
(DPPPD)

Universitatea din Oradea

1997-2000
Medic specialist ortodontie si ortopedie dento-faciala
Diciplinele de pedodontie, ortodontie si ortopedie dento-faciala

UMF Cluj-Napoca

1990-1995
Diploma de Licenta Medicina Dentara , UMF Cluj-Napoca
Disciplinele medicale specifice domeniului medicina dentara

UMF Cluj-Napoca

1986-1990
Diploma de Bacalaureat
Disciplinele obligatorii din liceu, profil matematica - fizica

Liceul , Emanuil Gojdu ,, Oradea

2008

Cursul de Perfectionare in Ortodontia Linguala
Ortodontja Linguala

U.M.F. Victor Babes”, Timisoara

2007
Alexander Discipline Instructor

Ortodontie si ortopedie dento-faciala in cadrul Cursului postuniversitar necesar autorizarii titlului de :”

Alexander Discipline Instructor

Arlington, Texas
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Perioada
Calificarea /diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite
Numele si tipul institutiei de invatanint
/ furnizorul de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite
Numele si tipul institutiei de invatanint
/ furnizorul de formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobindite

Numele si tipul institutiei de invatanint

/ furnizorul de formare
Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (¥)

Engleza

Germana

Competente si abilitati sociale
Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere
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2006

The Principles of the Alexander Discipline

Ortodontie si ortopedie dento-faciala in cadrul Cursului postuniversitar in ortodontie , The Principles of
the Alexander Discipline”

U.M.F. ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca

2001

Cursul postuniversitar de perfectionare in ortodontie ,Drumul spre Straightwire”

Ortodontie si ortopedie dento-faciala in cadrul Cursului postuniversitar de perfectionare in ortodontie
,Drumul spre Straightwire”

U.M.F. ,Victor Babes”, Timisoara

1999

Cycle de conferences et demonstrations pratiques sur la methode de traitement orthodontique Tweed
— Merrifield

Ortodontie si ortopedie dento-faciala in cadrul Cursului postuniversitar Ciclul de conferinte si
demonstratji ,Cycle de conferences et demonstrations pratiques sur la methode de traitement
orthodontique Tweed — Merrifield ”

U.M.F. ,luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca

Romana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

B2 Utilizator B2 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator B Utilizator
independent independent independent independent independent

Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
B independent B independent A2 elementar t A2 elementar B2 independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Capacitate de comunicare si implicarea in proiecte de voluntariat derulate impreuna cu studentii FMF
Oradea.

Tutore pentru studentii de la programul de studii Medicina Dentara din 2007. In perioada 2008 - 2011
am fost membru in Consiliul Facultatii si in Comisia Sociala pe facultate.

Cunostinte la nivel mediu de utilizare a calculatorului.

Categoria B
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Informatii suplimentare

Anexe
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Am publicat lucari la manifestari nationale si internationale de specialitate. Impreuna cu colegii am
participat la elaborarea de materiale didactice in format electronic si tiparit . Membra in comisii de : a)
finalizare de studii ,b) concursuri pe post: asistent, c) examen de medic primar . Membra in comitete de
organizare a unor manifestari stiintifice de specialitate . Am publicat articole in extenso cotate ISI si in
baze de date internationale :
1. Ligia Vaida, Claudia Corega, Gabriel Roseanu, Letter to editor: Researches regarding current self-
related cognitions in patients with orthodontic treatment,  Journal of Cognitive and Behavioral
Psychotherapies, Vol. 9, No. 2, September 2009, pp. 131-133. ISSN: 1584-7101 ISl
http://apps.isiknowledge.com
2. Ligia Vaida, Adriana Pirte, Claudia Corega, Dan Slavescu, Gabriela Mutju, Correlations between the
changes in patients’ facial morphology at the end of the orthodontic treatment and the psychological
variables, Romanian Journal of Morphology and Embryology 2009, 50(4):625-629. ISSN 1220-0522 ISI
http://apps.isiknowledge.com

3. Ligia Vaida, Elvira Cocérla, ,Pregatirea psihologica a adolescentului in cabinetul de ortodontie”,
Clujul Medical, nr. 2, vol. LXXXI, 2008, pp.210-216

4. Vaida L., Dalai C., Dima R., ,Evaluation of anxiety level in children and adolescents requesting
orthodontic treatment’, Journal of the Black Sea Countries Network of Dental Faculties, vol. VI, No. 3
[21], september, ISSN 1583-5588, 57-61 pp., 2007

5. Vaida L., ,Abordarea psihologica a pacientilor copii in cabinetul de ortodontie”, Analele Universitatii
din Oradea, Fascicola Psihologie, IX, ISSN 1583 — 2910, 88-104 pp.2006.
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