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PLAN DE ÎNVÃÞÃMÂNT 

ANUL  I 
Cod Disciplina Tip Semestrul I Total 

ore 
Formã 

verificare 
Credite 

C S L/St 
DISCIPLINE OBLIGATORII 

UOMFBR01.01 Anatomie. Embriologie. I DF 2  2 56 Ex 4 
UOMFBR01.02 Biofizicã. Fizica medicalã DG 2  2 56 Ex 4 
UOMFBR01.03 Fiziologie DF 2  2 56 Ex 4 
UOMFBR01.04 Biochimie DG 2  2 56 Ex 4 
UOMFBR01.05 Metode de explorare ºi evaluare 

în kinetologie 
DS 2  2 56                                                    Ex 4 

UOMFBR01.06 Hidrotermoterapie si balneo-
climatologie I 

DS 1  2 42 Ex 3 

UOMFBR01.07 Electroterapie I DS 1  2 42 Ex 3 
UOMFBR01.08 Limbi strãine I DC   1 14 Cv 2 
UOMFBR01.09 Educaþie fizicã I DC   1 14 Vp 1 

DISCIPLINE OPÞIONALE 
UOMFBR01.10 Terminologie medicalã  

DF 
 

 
1 

  
 

 
14 

 
Cv 

 
1 UOMFBR01.11 Genetica medicalã 

TOTAL 13  16   30 
  29  406   

UOMFBR01.12 Limba românã I (obligatorie pt. 
studenþii strãini) 

DC   1 14 Cv 2 

 
Cod Disciplina Tip Semestrul II Total 

ore 
Formã 

verificare 
Credite 

C S L/St 
DISCIPLINE OBLIGATORII 

UOMFBR02.01 Anatomie. Embriologie. II DF 2  3 70 Ex 4 
UOMFBR02.02 Farmacologie DF 2  2 56 Ex 3 
UOMFBR02.03 Fiziopatologie DG 2  2 56 Ex 3 
UOMFBR02.04 Legislaþie socialã ºi sanitarã DG 1   14 Ex 2 
UOMFBR02.05 Electroterapie II DS 2  3 70 Ex 4 
UOMFBR02.06 Kinetoprofilaxie DS 2  2 56 Ex 3 
UOMFBR02.07 Igiena DG 1   14 Ex 2 
UOMFBR02.08 Informatica medicalã. 

Biostatisticã 
DF 1  1 28 Ex 2 

UOMFBR02.09 Limbi strãine II DC   1 14 Cv 2 
UOMFBR02.10 Educaþie fizicã II DC   1 14 Vp 1 
UOMFBR02.11 Practica medicalã de specialitate I DS 3 sãptãmâni x 40 

ore 
120 Cv 2 

UOMFBR02.12 Practica de urgenþã (gãrzi) I DS 5 gãrzi X 12 ore 60 Cv 1 
UOMFBR02.13 Stagiu de documentare ºi 

pregãtire în domeniul de 
specialitate I 

DS  200 Cv 1 

TOTAL 13  15 772  30 
  28     

UOMFBR02.14 Limba românã II (obligatorie pt. 
studenþii strãini) 

DC   1 14 Cv 2 

 

 
Rector  
Prof. univ. dr.  Cornel Antal 

 
Decan 

Prof. univ. dr. Gheorghe Bumbu 
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PLAN DE ÎNVÃÞÃMÂNT 
ANUL  II 

Cod Disciplina Tip Semestrul III Total 
ore 

Formã 
verificare 

Credite 

C S L/St 
DISCIPLINE OBLIGATORII 

UOMFBR03.01 Semiologie medicalã DF 1  2 42 Ex 4 
UOMFBR03.02 Radiologie DG 1  1 28 Ex 2 
UOMFBR03.03 Masaj ºi tehnici complementare I DS 2  4 84 Ex 5 
UOMFBR03.04 Hidrotermoterapie ºi balneo-

climatologie II 
DS 2  2 56 Ex 4 

UOMFBR03.05 Kinetologie generalã ºi biomecanicã I DS 2  2 56 Ex 4 
UOMFBR03.06 Terapie ocupaþionalã. Ortezare. 

Protezare 
DS 2  2 56 Ex 4 

UOMFBR03.07 Dermatologie DG 1   14 Ex 2 
UOMFBR03.08 ªtiinþele comportamentului. Psihologie 

medicalã. Sociologie medicalã. 
Deontologie medicalã. Bioeticã 

DG 1   14 Ex 2 

UOMFBR03.09 Limbi strãine III DC   1 14 Cv 1 
UOMFBR03.10 Educaþie fizicã III DC   1 14 Vp 1 

DISCIPLINE OPÞIONALE 
UOMFBR03.11 Recuperare în chirurgia mâinii  

DS 
 
1 

   
14 

 
Cv 

 
1 UOMFBR03.12 Recuperare dupã proceduri de chirurgie 

estetica 
TOTAL 13  15 392  30 

  28     
UOMFBR03.13 Limba românã III (obligatorie pt. 

studenþii strãini) 
DC   1 14 Cv 1 

DISCIPLINE FACULTATIVE 
UOMFBR03.14 Medicinã tradiþionalã DS 2   28 Ex 2 

 
Cod Disciplina Tip Semestrul IV Total 

ore 
Formã 

verificare 
Credite 

C S L/St 

 
DISCIPLINE OBLIGATORII 

UOMFBR04.01 Semiologie chirurgicalã DF 2  2 56 Ex 3 
UOMFBR04.02 Metodologia cercetãrii ºtiinþifice 

medicale 
DG 1  1 28 Ex 2 

UOMFBR04.03 Kinetologie generalã ºi biomecanicã II DS 2  2 56 Ex 4 
UOMFBR04.04 Medicina Interna. DG 2  2 56 Ex 3 
UOMFBR04.05 Masaj si tehnici complementare II DS 2  3 70 Ex 5 
UOMFBR04.06 Neurologie DG 2  2 56 Ex 3 
UOMFBR04.07 Metode si tehnici de kinetoterapie I DS 2  2 56 Ex 4 
UOMFBR04.08 Limbi strãine IV DC   1 14 Cv 2 
UOMFBR04.09 Educaþie fizicã IV DC   1 14 Vp 1 
UOMFBR04.10 Practica medicala de specialitate II DS 3 sãptãmâni x 40 ore 120 Cv 1 
UOMFBR04.11 Practica de urgenþã (gãrzi) II DS 5 gãrzi X 12 ore 60 Cv 1 
UOMFBR04.12 Stagiu de documentare ºi pregãtire în 

domeniul de specialitate II 
DS  200 Cv 1 

TOTAL 13  16 786  30 
  29     

UOMFBR04.13 Limba românã IV (obligatorie pt. 
studenþii strãini) 

DC   1 14 Cv 2 

DISCIPLINE FACULTATIVE 
UOMFBR04.14 Homeopatie DS 2   28 Ex 2 

 
Rector  
Prof. univ. dr.  Cornel Antal 

 
Decan 

Prof. univ. dr. Gheorghe Bumbu 
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PLAN DE ÎNVÃÞÃMÂNT 

ANUL  III 
Cod Disciplina Tip Semestrul V Total 

ore 
Formã 

verificare 
Credite 

C S L/St 
DISCIPLINE OBLIGATORII 

UOMFBR05.01 Ortopedie ºi traumatologie DG 2  2 56 Ex 4 
UOMFBR05.02 Patologie în sport. 

Kinetologie  specificã 
DS 2  3 70 Ex 5 

UOMFBR05.03 Recuperare în cardiologie ºi 
chirurgie cardiovascularã 

DS 2  2 56 Ex 4 

UOMFBR05.04 Metode ºi tehnici de 
kinetoterapie II 

DS 2  2 56 Ex 4 

UOMFBR05.05 Recuperare în geriatrie DS 2  3 70 Ex 5 
UOMFBR05.06 Recuperare în reumatologie DS 2  3 70 Ex 5 
UOMFBR05.07 Nursing DG 1   14 Cv 2 

DISCIPLINE OPÞIONALE 
UOMFBR05.08 Psihoterapie DS 1   14 Cv 1 
UOMFBR05.09 Fitoterapie 

TOTAL 14  15 406  30 
  29     

 
 

Cod Disciplina Tip Semestrul VI Total ore Formã 
verificare 

Credite 

C S L/St    
DISCIPLINE OBLIGATORII 

UOMFBR06.01 Sãnãtate publicã. 
Management sanitar 

DG 1   14 Ex 2 

UOMFBR06.02 Chirurgie generala DG 2  2 56 Ex 4 
UOMFBR06.03 Recuperarea în secþia de 

terapie intensivã 
DS 2  2 56 Ex 4 

UOMFBR06.04 Recuperare în pneumologie 
ºi chirurgie toracicã 

DS 2  2 56 Ex 4 

UOMFBR06.05 Recuperare în ortopedie ºi  
traumatologie 

DS 2  3 70 Ex 5 

UOMFBR06.06 Recuperare în pediatrie DS 2  3 70 Ex 4 
UOMFBR06.07 Recuperare în afecþiuni 

neurologice 
DS 2  3 70 Ex 5 

UOMFBR06.08 Practica de urgenþã (gãrzi) III DS 5 gãrzi X 12 ore 60 Cv 1 
UOMFBR06.09 Stagiu de documentare ºi 

pregãtire în domeniul de 
specialitate III 

DS  200 Cv 1 

TOTAL  13  15 652  30 
   28     

 
Rector  
Prof. univ. dr.  Cornel Antal 

 
Decan 

Prof. univ. dr. Gheorghe Bumbu 
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I. CERINÞE PENTRU OBÞINEREA DIPLOMEI DE LICENÞÃ 
1. 177 credite pentru disciplinele obligatorii; 
2. 3 credite pentru disciplinele opþionale; 
3. 10 credite pentru examenul de licenþã (din care 5 credite pentru proba �Cunoºtinþe 

fundamentale ºi de specialitate� ºi 5 credite pentru proba �Susþinerea lucrãrii de licenþa�). 
Pentru ocuparea unui post didactic (învãþãmântul gimnazial, liceal sau superior) absolventul 

trebuie sã posede Certificatul de absolvire eliberat de cãtre Departamentul pentru pregãtirea ºi 
perfecþionarea personalului didactic. Pentru obþinerea certificatului, absolventul trebuie sã 
dobândeascã creditele aferente disciplinelor de la Modulul Psiho-Pedagogic. 
 
II. DESFÃªURAREA STUDIILOR (în numãr de sãptãmâni) 

Anul Activitãþi didactice Sesiuni de examene Practicã de specialitate* 
  

Vacanþa 
  Sem. I Sem. II Iarna  Vara  Restanþe Iarna Vara 
Anul I 14 14 3 3 3 120 ore 1 10 
Anul II 14 14 3 3 3 120 ore 1 10 
Anul III 14 14 3 3 3 - 1  

*Practica medicalã de specialitate se organizeazã pe baza unor programe elaborate în catedre ºi 
aprobate de Consiliul Facultãþii. Ea se desfãºoarã în Spitalul Clinic de Recuperare Medicalã Bãile 
Felix ºi bazele de tratament ºi recuperare ale SC Turism Felix SA, pe baza unor convenþii de practicã. 
Practica de urgenþã (gãrzi) se desfãºoarã pe baza unor programe elaborate în catedrã, sub 
supravegherea cadrelor didactice responsabile pentru fiecare an aprobate de conducerea facultãþii ºi se 
finalizeazã prin colocviu. 
 
III. NUMÃRUL ORELOR PE SÃPTÃMÂNÃ LA DISCIPLINELE OBLIGATORII ªI 
OPÞIONALE 

ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II 
I 29 28 
II 28 29 
III 29 28 

 
IV. PONDEREA DISCIPLINELOR DIN CATEGORIILE OBLIGATORII + OPÞIONALE: 

 Discipline fundamentale(8):12,69 %; 
 Discipline generale(15): 23,81% 
 Discipline de domeniu: 0%;        
 Discipline de specialitate(32): 50,79 %; 
 Discipline complementare(8): 12,69 %; 
 Raportul curs 79ore/aplicaþii 92ore: 0,86 

 
 
 
 
 
Rector  
Prof. univ. dr. Cornel Antal 

Decan 
Prof. univ. dr. Gheorghe Bumbu 
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V. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPÞIONALE 
Din fiecare pachet de discipline opþionale studentul alege una care devine obligatorie. 
 

Legendã: C � Curs; DF � Disciplinã fundamentalã; 
 L/St � Lucrãri practice/Stagii; DC � Disciplinã complementarã; 
 S � Seminar; DS � Disciplinã de specialitate. 
 Ex. � Examen; 

Cv � Colocviu; 
Vp � Verificare pe parcurs; 

DG � Disciplinã generalã 

 
VI. EXAMENUL DE LICENÞÃ 

4. Comunicarea temei lucrãrii de licenþã: semestrul IV; 
5. Elaborarea lucrãrii de licenþã: 14x 12ore = 168 ore, semestrul V, VI 
6. Susþinerea lucrãrii de licenþã: sesiunea din toamnã a anului III.  

 
VII. COMPETENÞE DOBÂNDITE DE ABSOLVENÞI: 

1. Cunoaºte ºi poate aplica tehnicile de terapie fizicã, asistenþã kineticã, profilacticã ºi de 
recuperare motorie; 

2. Cunoaºte ºi poate aplica tehnicile de electroterapie, hidroterapie, termoterapie ºi masaj; 
3. Evalueazã starea generalã a pacienþilor din punct de vedere anatomo-funcþional ºi furnizeazã 

medicului specialist informaþiile relevante; 
4. Elaboreazã ºi stabileºte etapele planurilor terapeutice individuale bazate pe programe de 

exerciþii fizice statice ºi dinamice, în conformitate cu diagnosticul clinic; 
5. Aplicã programe de terapie fizicã ºi recuperare medicalã în scopul refacerii funcþiilor 

diminuate, creºterii nivelului funcþional sau pentru realizarea unor mecanisme compensatorii; 
6. Cunoaºte, ºi foloseºte limbajul de comunicare verbal si nonverbal atât în relaþia cu pacientul cât 
ºi cu ceilalþi membri din echipa de recuperare; 

7. Cunoaºte ºi respectã regulile de eticã ºi deontologie medicalã 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rector  
Prof. univ. dr.  Cornel Antal 

Decan 
Prof. univ. dr. Gheorghe Bumbu 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


